
 

深江南 

２０２６年２月号 

開催会場：深江南地域福祉センター 
発行：深江南ふれあいのまちづくり協議会

   電話：４５３－１３１３ 

ふれあいサロン
 

２月２１日（土） 
午後１時～３時 

 
喫茶代金：100 円 

（コーヒー・紅茶とお菓子） 
 

子育てひろば 

どようひまわり  
２月２１日（土） 

午前１０時～１１時３０分 
対象：プレママ～就園前の親子 

 
〈今月のあそび〉  

ダンボールで作った 
くるまであそぼう！ 

 
麻雀・囲碁・将棋

 

２月１０日（火） 
１７日（火） 

 ２４日（火） 
午後１時～４時 

卓球サークル  
２月２日（月）、１６日（月） 

午後１時～ 

 
カラオケサークル   

２月９日（月）、２４日（火） 
午後１時～ 

こどもの居場所 

りんごぷらす 
２月５日（木） 

午後２時３０分～６時 

 
自転車のルール教室  
２月２６日（木）午後２時～３時 

 ※くわしくは、掲⽰板等ポスターを 
ご覧ください 

 



 
                                                                              

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
                    

       

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休館日 

 

 
1 時：卓球サークル 

 

 

 
9～15 時：デイサービス 

 

2 時半：りんごぷらす 

（こどもの居場所と食堂） 

  

PM:日舞 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休館日 

 

 
1 時：カラオケサークル 

 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 

（ふれまち） 

休館日 
（建国記念の日） 

 

 

 休館日 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

休館日  
1 時：卓球サークル 

 

 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 
（ふれまち） 

9～15 時：デイサービス 

 

 

2 時：深江音頭練習 
10 時：子育てひまわり 

1 時：ふれあいサロン 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休館日 
 

休館日 

（天皇誕生日） 
1 時：カラオケサークル 

1 時：麻雀・囲碁・将棋 
（ふれまち） 

9～15 時：デイサービス 

 

2 時：自転車の 
ルール教室  

   (ふれまち講習会) 

 休館日 

       

      

 

深江南 
地域福祉センター 

★行事についての詳しいことは、 

深江南地域福祉センターに 

直接お問い合わせください★   

電話：４５３－１３１３ 

このカレンダーは、センター受付

カウンターに置いています。 

2026 年 午吉（うまきち）の暮らしにまつわる知識クイズ ☆普段のくらしに役⽴ちそうなクイズを出しますよ ☆  
問）2 ⽉ ⼀年 中 最 乾燥    時期    加湿器 使 際 最 推奨   湿度 ⽬安            

 20～30％   90％以上   40～60％   70 80％ 
答え）  40～60％    
    ⼀般的 室内 快適 湿度 40 60％    乾燥対策   対策      良         
      ⽣          活動    範囲        
   ⽣活 参考             寒 季節   体調  ⼗分気 付        

 
こんにちは 

午吉（うまきち）です。


